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FuBballCamp "

04.09. - 08.09.2023

Wo? Stadion Nellingen, An der Akadamie 4

Das Feriencamp richtet sich an alle fuRBballbegeisterten Kids im Alter zwischen 6 und 14
Jahren, Neueinsteiger: innen und Vereinsspieler: innen, die mehr als nur ein wenig kicken
wollen! Das Camp ist auf maximal 60 Kinder ausgerichtet.

Dich erwarten Uber finf Tage FuRRballspaf? pur. In intensiven Ubungs- und Spielformen hast
Du die Mdglichkeit, wie ein Profi zu trainieren. Neben vielen verschiedenen
Trainingseinheiten und Spielformen, haben wir einen Spezialgast eingeladen, der Dich
zusatzlich mit Fu3balltricks begeistern wird. Also sei dabei und melde Dich an!

Wir freuen uns auf Dich!

5 TAGE FUR NUR 180.-€

Und das erwartet Dich bei uns: OV T Tl

e Trainingsausrustung; Trikot, Short,
Stutzen (von unserem Ausrister
Intersport Rapple)

o qualifiziertes Training mit
verschiedenen Schwerpunkten
o Torspieler Training

e Turniere mit tollen Preisen

e TV Nellingen Urkunde

o Mittagessen und tagliche Getranke
(Al Camino Nellingen, Getranke
Notheil3)

o taglich frisches Obst

Das Trainerteam:
Felix, Maiko, Lukas, Heiko und Marek




Ablaufplan

1. Tag

10:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 13:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

2. Tag

10:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

3. Tag

10:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

4. Tag

Turnverein
Nellingen
1893 e.V.

Begrifung

Warm-Up und erster Schwerpunkt: Torschuss
Mittagessen, Pausenspiele

Turnier / verschiedene Spielformen

kleine Pause

FuRballtennis

Warm-Up und Schwerpunkte: Technik - Dribbling
Mittagessen, Pausenspiele

Turnier / verschiedene Spielformen

kleine Pause

Torwandschief3en

Warm-Up und Schwerpunkte: Passspiel, Koordination- Athletik und Spafld
Mittagessen, Pausenspiele

Turnier / verschiedene Spielformen

kleine Pause

FuRballtennis

Spezial Tag mit einem Fussball-Freestyler

10:00 - 13:00 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

5. Tag

10:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

Gruppen-Workshop (max. 15 Kinder a 1 Stunde) inkl. Tischfu3ball
Maschine und Schussgeschwindigkeitsmessung

» Gruppen im Wechsel Ful3balltraining

Mittagessen, Pausenspiele

Gruppen-Workshop (max. 15 Kinder a 1 Stunde) inkl. TischfuRball
Maschine und Schussgeschwindigkeitsmessung

» Gruppen im Wechsel Ful3balltraining

Trainingseinheiten

Warm-Up und fuinfter Schwerpunkt: Spielform
Mittagessen, Pausenspiele
Turnier/-verschiedene Spielformen

kleine Pause

Verabschiedung




