Ablauf einer Sportcampwoche

Wir starten nur montags jeweils um 8.00 Uhr in die Sportcampwoche mit einer kurzen

Besprechung.
8.30 Uhr
8.45 Uhr

9.00 Uhr

9.10 Uhr

9.15-10.45

10.45-11.00

11.00-12.25

12.30-13.00

ab 13.00 Uhr
ab 14.20 Uhr
14.30-16.00
16.00-16.40
16.40-16.50

16.55
17.00-18.00

Arbeitsbeginn fiir alle UL und Betreuer (Di-Fr)

Anmeldung der Kinder am Eingang

BegriiBung, Kinder sitzen an ihren Gruppentischen, der UL (Pate der Gruppe=
Ansprechpartner fir diese Gruppe fiir die ganze Woche) setzt sich dazu.

Anwesenheitsliste priifen, etc.

Dienstag bis Freitag findet der gemeinsame Friihsport statt. Zwei bis drei
UL/Betreuer Gibernehmen diesen

Sport |

Pause und Wechsel (Kinder sammeln sich jeweils wieder im L-Quadrat, vom
ersten UL wird der Snack ausgegeben: Obst- & Gemiiseteller, Brettchen und
Messer an der Theke holen und am Platz an die Kinder verteilen.

Danach: Ubergabe der Gruppen

Sport Il

Mittagspause: das Essen wird tischweise ausgegeben, die UL sitzen bei der 2.
Sportgruppe am Tisch bis jedes Kind aufgegessen hat.

freie Spielzeit fiir die Kinder (Pause/ Aufsicht fiir UL + Betreuerlnnen)
Kinder einsammeln

Treffpunkt an den Tischen, danach geht es zu Sport Il bzw. Wahlprogramm
freie Spielzeit

Rickgabe von Leihmaterial, Kinder einsammeln, Lager raumen

gemeinsamer Abschluss, Kinder verabschieden
Aufraumen, Abschlussbesprechung



Montags und mittwochs gibt es 3 Sporteinheiten, dienstags und donnerstags gibt es
vormittags 2 Sporteinheiten und das Wahlprogramm am Nachmittag.
Freitags gibt es vormittags 2 Sporteinheiten und am Nachmittag findet die Olympiade statt.

Wahlprogramm (Dienstag- und Donnerstagnachmittag)

An diesen Tagen findet anstelle einer ,normalen Sporteinheit” ein Wahlprogramm statt, die
Kinder kdnnen zwischen verschiedenen Angeboten wie z.B. Kreativangeboten,
Tanzangeboten und andere Sportarten wahlen: T-Shirt bemalen, Freundschaftsbandchen,
TischfuBball + Billard + Tischkicker, Abenteuer Spielplatz etc.

Olympiade (Freitagnachmittag)

Freitags gibt es in der letzten Einheit von 14.30-16.00 Uhr die Olympiade. Bei der Olympiade
treten die UL an ca. 6 verschiedenen Stationen gegen die Kids an, ab 16.30 Uhr gibt es einen
gemeinsamen Abschluss mit den Kindern, bei dem die Urkunden werden verteilt.

Fiir das Helferteam gibt es am zweiten Freitag einen gemeinsamen gemitlichen Abschluss.



